
Die Winterlandschaft einmal anders erleben.
Lernen Sie in Schnupperkursen mit den Sportspezialisten von Jäckli und Seitz und der Langlaufschule St.Gallen den Langlaufsport kennen. Ob in der Diagonal- oder der Skatingtechnik,
das Gleiten auf Schnee ist einfach ein Genuss. Erfahrene Langlauflehrer/-innen betreuen Sie und führen Sie gekonnt in diese trendige Sportart ein. Langlaufen ist auf diversen Loipen in der
Region möglich. Somit entfallen lange Anreisewege, und Sie haben mehr Zeit für traumhaften Wintersport.
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Unterschrift

Mit Tagblatt Plus zum Langlaufen.

Dieses Angebot gilt ausschliesslich für Abonnentinnen und Abonnenten des St.Galler Tagblatts und seiner Partnerzeitungen, deren Familienangehörige und im gleichen Haushalt lebende Personen.

□ Ja, ich möchte von einem der beiden Langlaufschnupperangebote profitieren und melde mich für folgendes Datum an:

Angebot 1: Schnupperkurs «Diagonal» pro Person CHF 29.– statt CHF 57.–

Mittwoch: □ 18.1.12 □ 08.2.12 □ 15.2.12 □ 22.2.12 jeweils 18.30–20.00 Uhr Anzahl Personen: ________

Samstag: □ 21.1.12 □ 11.2.12 □ 18.2.12 □ 25.2.12 jeweils 10.00–11.30 Uhr Anzahl Personen: ________

Angebot 2: Schnupperkurs «Skating» pro Person CHF 39.– statt CHF 73.–

Mittwoch: □ 18.1.12 □ 08.2.12 □ 15.2.12 □ 22.2.12 jeweils 18.30–20.00 Uhr Anzahl Personen: ________

Samstag: □ 21.1.12 □ 11.2.12 □ 18.2.12 □ 25.2.12 jeweils 10.00–11.30 Uhr Anzahl Personen: ________

Person 1: Jahrgang ________ Grösse ________ Gewicht ________ Schuhgrösse ________
Person 2: Jahrgang ________ Grösse ________ Gewicht ________ Schuhgrösse ________
Person 3: Jahrgang ________ Grösse ________ Gewicht ________ Schuhgrösse ________
Person 4: Jahrgang ________ Grösse ________ Gewicht ________ Schuhgrösse ________

Einlösen: Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte senden Sie den Talon bis spätestens eine Woche vor dem gewünschten Termin an: Jäckli und
Seitz AG, Rorschacher Strasse 1, 9004 St.Gallen. Bezahlung bei Materialabgabe einen Tag vor dem Kurs im Sportgeschäft Jäckli und Seitz AG.

Das Tagblatt-Plus-Angebot
Angebot 1:
Schnupperkurs in der diagonalen Technik in der Region*
Sie lernen auf spielerische Art das Gefühl auf den schmalen Latten kennen.
Die Langlauflehrer/-innen erläutern die Grundtechnik und geben Tips,
wie das Gleiten zum Spassfaktor wird. Der Kurs dauert 1,5 Std. Im Angebot
inbegriffen sind Langlaufskier (Nowax bzw. Schuppen), Schuhe und Stöcke.
Es sind keine Grundvoraussetzungen nötig.
Schnupperkurs «Diagonal»: Pro Person CHF 29.– statt CHF 57.–

Angebot 2:
Schnupperkurs in der Skatingtechnik in der Region*
Auf spielerische Art lernen Sie den Umgang mit den Skatingskiern kennen.
Die Skatingtechnik wird Ihnen von den erfahrenen Langlauflehrern der
Langlaufschule St.Gallen vermittelt. Der Kurs dauert 1,5 Std. Im Angebot
inbegriffen sind Langlaufskier (Skating), Schuhe und Stöcke. Es sind keine
Grundvoraussetzungen nötig.
Schnupperkurs «Skating»: Pro Person CHF 39.– statt CHF 73.–

*je nach Schneeverhältnissen auf den Loipen Tannenberg, Heiden,
Gonten, Gais oder Rietbad

Gültigkeit
Schnupperkurs «Diagonal»:
Mittwoch, 18.1.12/8.2.12/15.2.12/22.2.12, 18.30–20.00 Uhr
Samstag, 21.1.12/11.2.12/18.2.12/25.2.12, 10.00–11.30 Uhr

Schnupperkurs «Skating»:
Mittwoch, 18.1.12/8.2.12/15.2.12/22.2.12, 18.30–20.00 Uhr
Samstag, 21.1.12/11.2.12/18.2.12/25.2.12, 10.00–11.30 Uhr

Einlösen
Eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte senden Sie den Talon bis spätestens
eine Woche vor dem gewünschten Termin an: Jäckli und Seitz AG,
Rorschacher Strasse 1, 9004 St.Gallen.
Bezahlung bei Materialabgabe einen Tag vor dem Kurs im Sportgeschäft
Jäckli und Seitz AG.

Weitere Informationen
Die Schnupperkurse sind auf 10 Personen ausgelegt. Die Mindestteil-
nehmerzahl liegt bei 4 Personen. Die Abendkurse finden auf einer
Nachtloipe statt. Der genaue Kursort wird kurzfristig vom Veranstalter
bestimmt (je nach Schneeverhältnissen). Alle Teilnehmenden werden

spätestens am Vorabend des Kurses durch den Veranstalter über die
Durchführung und den Treffpunkt informiert.

Mitnehmen: Den Temperaturen angepasste, funktionelle Sportbekleidung,
leichte Handschuhe, Mütze oder Stirnband. Die ausgeliehene Langlauf-
ausrüstung von Jäckli und Seitz. Getränke für Eigenbedarf.

Wichtig: Das Material muss am Tag vor dem Anlass im Sportgeschäft
Jäckli und Seitz anprobiert und abgeholt werden. Zudem wird das Kursgeld
dann eingezogen. Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Treffpunkt: jeweils 15 Min. vor Kursbeginn

✓


